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Foreningens sammensetning 

Styret 2023/24 Fra årsmøte til årsmøte 
Leder: Sveinung Krutå 

Nestleder: Hege Christin Andersson 

Sekretær: Rita Lundestad. Ansvar for referater og andre skriveoppgaver 

Kasserer: Ingrid Jakobsen. Fører foreningens regnskap 

Styremedlem: Andreas Morberg, Sponsorsjef 

Styremedlem: Bjørnar Grotnes Skogheim, Sportsansvarlig 

Styremedlem: Fredrik Westgård, Treneransvarlig  

Styremedlem: Lisbeth Nerdal, Politiattester og arrangementer 

Styremedlem: Marte Aune Halsen, Ansvar for kurs og bekledning 

Styremedlem: Ingrid Lillevold Haugjord, Ungdomsrepresentant 

Varamedlem: Rita Lundestad 

Varamedlem: Marthe Moxness, Spond og Foreldrekontakter 

Andre roller 2023/2024 Fra årsmøte til årsmøte 
Revisor: Lars Kverneng 

Vararevisor: Renate Helen Bjørhusdal 

Valgkomite: Eyvind Strømnes 

Valgkomite: Stian Skogheim 

Basishallutvalg  
Leder: Stian Smørvik Skogheim, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Eyvind Strømnes, trener- og utøverrepresentant 
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Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er avholdt 5 ordinære styremøter hvor 40 saker er behandlet. I tillegg har vi hatt mange temamøter om 

ferdigstilling basishall, innkjøp av utstyr, barnekretsturnstevnet, åpning av basishall, 50 års-jubileum, åpen 

dag, Bambusadugnad med mer. 

Oppgaver 
Det her vært et meget givende og spesielt år. Årets styrearbeid har vært preget av innflytting i egen basishall 

kombinert med markering og feiring av foreningens 50-årsjubilem  

 

1. Trenerutvikling/- rekruttering: 

• Trener 1: Vi har hatt 6 stykker som har tatt 

Trener 1 utdanning. 

• Sikringskurs: 5 stykker har tatt sikringskurs. 

• Medtrenerkurs: 9 stykker har tatt 

medtrenerkurs. 

 

 

 

 

2. Web og medlemsnett 

Ordinær oppdatering og bruk. Websidene har for det meste vært brukt til statisk formell 

informasjon.  Det meste av felles medlemsinformasjon sendes på epost og legges ut på facebook-

sidene.  

 

Spond 

Nytt av året er at vi har tatt i bruk Spond-appen og laget en gruppe pr parti. Her har all partispesifikk 

informasjon vært gitt. Foreldre har også derigjennom kunnet ha direkte kontakt med trener og 

gruppa. Vi synes innføringen av SPOND har vært en suksess. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ranaturnforening.no/


5 
 

Årsberetning 2023 – Rana Turnforening  www.ranaturnforening.no  

3. Arrangementer 

 

Gjennom 2023 har vi hatt Lisbeth Nerdal som arrangementsansvarlig og hun har guidet oss trygt gjennom 

både 50-årsjubileumet og barnekretsturnstevnet. 4. november hadde vi åpen dag og det ble også en 

suksess. Samme dag ble Tove Lian utnevnt som æresmedlem for sin innsats for foreningen gjennom 

mange år. 

 
 

 
  

http://www.ranaturnforening.no/


6 
 

Årsberetning 2023 – Rana Turnforening  www.ranaturnforening.no  

 

4. Økonomi 

Inntekter kr 3.157.371,15 mot kr 2.024.928,14 i 2022 

• Resultat kr 1.374.337,99 mot kr 302.140,47 i 2022.  

• Egenkapital er kr 4.538.988 mot kr 3.164.650 i 2022 

• Tilskudd, sponsorinntekter og gaver kr 772.257 mot kr 822.567 i 2022. I tillegg kom en 

grasrotandel på kr 32.295 mot 27.469 i 2022. 

• Det er i 2023 investert i nytt treningsutstyr for kr 298.991 mot 687.934  året før.  

• Oppgangen i treningsavgiften til 928.704 i 2023 fra 315.991 i 2022, skyldes 2 forhold. Det ble i 

2022 fakturert bare 50% treningsavgift pga planlagt prisendring ved innflytting i ny basishall. 

Derfor ble det i 2023 fakturert 150%. I tillegg hadde vi en stor økning i medlemsmassen høsten 

2023. Vi økte fra ca 330 medlemmer i september til 438 medlemmer ved utgangen av året.  
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5. Anlegg 

• Vi har i 2023 realisert drømmen om egen basishall. Vi har nå mye bedre kapasitet og kan kjøre 

mange partier samtidig. Treningsforholdene er upåklagelig, og den treningshverdagen vi har 

drømt om har vi fått. 

• Vi er godt i gang med å få på plass alt 

utstyret som skal til for å tilby 

konkurransestandard i alle disipliner. Vi tar 

investeringene over flere år og fortsatt 

gjenstår det en del.  

I forbindelse med 50-årsjubileumet ble 

Eyvind Strømnes og Stian Skogheim tildelt 

hederstegn for sin innsats for å få realisert 

prosjektet.  

• Eyvind Strømnes er styremedlem i Rana 

Idrettsråd og i GIL Eiendom AS. 

 

 

Fra venstre: Fredrik Westgaard, Isak Lund, Eyvind Strømnes, Stian Skogheim 
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6. Synlighet  

• Rana Turnforening har fått mange oppslag i media. Det har vært reportasjer i Rana Blad, Ranano 

og NRK-Nordland. Innslaget på NRK ble også sendt på nasjonalt fjernsyn på Norge i dag. 

Reportasjene har vært i forbindelse med åpning, inngåelse av Sponsoravtaler og 

juleforestillingen. 
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Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Styret vurderer aktiviteten i foreningen som god. Vi har hatt mål om medlemsvekst, utvidelse av 

aktivitetstilbudet, oppstart turn menn og utdanning av trenere. Vi har hatt fin utvikling på alle disse 

områdene. Medlemstallet ved utgangen av 2023 var 438. 

 

 

Utvikling deltakere pr parti 
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Årsregnskap  
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Balanse 
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Revisjonsberetning 
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Budsjett 2024 
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TUSEN TAKK TIL VÅRE SPONSORER: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STØTT RANA TURNFORENING: 

GRASROTANDELEN 

SMS, send Grasrotandelen 994537113 til 2020,  

eller meld fra til tippekommisjonæren. 

http://www.ranaturnforening.no/

