
	

LYST	
  Å	
  VÆRE	
  TRENER?

Rana Turnforening ble etablert i 1973. Vi er en frittstående forening 
organisert under Norges Gymnastikk- og Turnforbund og Norges 
Idrettsforbund. Vi har i dag 307 aktive medlemmer fordelt på 20 ulike 
partier, 32 instruktører, et aktivt styre og er en forening i stadig 
utvikling. Våre treninger skjer i kommunens ulike gymsaler og i 
Ranahallen. Mange av våre turnere deltar i lokale, regionale, 
nasjonale og internasjonale arrangementer. Personlig utvikling og 
mestringsfølelse er viktige faktorer.

Med ca. 80 barn og unge på venteliste, har vi behov for flere 
instruktører. Vi søker etter personer som er positive, har interesse for 
trening og som kunne tenke seg å gjøre en innsats for barn og unge i 
Rana Turnforening. Det er mulighet for kursing og lite trenerhonorar. 
Kan dette være noe for deg? Ta gjerne kontakt for mer informasjon. 
Mer informasjon om klubben og dagens treningstilbud finnes på vår 
hjemmeside www.ranaturnforening.no. 

Hvis dette høres interessant og spennende ut – ta kontakt med en av 
personene nedenfor:

Ellen Michalsen  Nestleder 40235807 ellenmichalsen@yahoo.no

Kristin Ludvigsen Leder 91148455 kr-lud@online.no
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