VELKOMMEN TIL 9 RANA
KRETSTURNSTEVNE TURNFORENING
FOR BARN

27.-29. MAI 2016
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Nordland Gymnastikk
og Turnkrets

N3 er det bare ei uke igjen til vi mgtes i Mo i Rana. Vi gleder oss masse til 8 ta imot

dere, og jobber nd pa spreng for & fa alt pa plass. Pa siden som kommer finner dere
nyttig informasjon, som dere nok har ventet pa.

Velkommen!



PROGRAM

FREDAG 27. MAI

17:00 - 21:00 Stevnekontoret dpent

18:00 - 21:00 Ankomst og innkvartering

19:00 - 22:00 Kveldsmat pa de respektive skolene
LORDAG 28. MAI

07:00 - 09:00 Frokost etter oppsatt plan p& skolene
08:00 - 17:00 Stevnekontoret apent

08:00 - 10:35 Trening etter oppsatt plan i Ranahallen
10:00 - 16:00 Kafeen i Ranahallen er pen

11:00 Oppstilling til defilering

11:15 - Defilering gjennom Mo i Ranas gater
12:00 - 15:00 Lunch-servering i grillteltet

12:30 Apning av stevnet

Velkomsttaler Mats Oshaug og Geir Waage
Utdeling av kretsturnmedaljer og plaketter

ca 13:00 - Apningsnummer
Oppvisning etter oppsatt plan
13:00 - 16:00 Rebuslgp
19:00 - 23:00 Bankett/ festmiddag p& Meyergarden Spektrum
Velkomsttale Leder RTF Kristin Ludvigsen
21:00 - Lagleder- og trenermgte pa Meyergarden hotell.
SONDAG 29. MAI
08:00 - 10:00 Frokost
08:00 - 12:00 Stevnekontoret apent
08:00 - 11:00 Utsjekk og avreise

DEFILERING

Oppstilling kI: 11:00
Defilering starter kl: 11:15
Defileringsrekkefglge:
Flaggborg

Korps

Nordland Kretsstyre

Bodg Gym og Turnforening
B&OI Turn

Dgnna Turn

Mosjgen IL Turn

Olderskog IL Turn

Rognan IL Turn
Sandnessjgen IL Turn

IL Tjalg Turn

Rana Turnforening
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KART

Lyngheim/MoU

Vakttelefoner skoler:

Anne Britt - 90584964 - Dag MoU
Stig - 90593198 - Natt Lyngheim
| Asmund - 41448758 - Dag
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Bodg Gym og
turnforening Lyngheim 07:00 - 07:45
B&OI Turn
(Bodg&omegn IF) Mo ungdomsskole 08:00 - 08:45
Olderskog IL Turn Mo ungdomsskole
Mosjgen IL Turn Lyngheim 08:15 - 08:45
Sandnessjgen IL turn Mo ungdomsskole 07:30 - 08:00
Dgnna Lyngheim 07:45 - 08:15
Rognan IL Mo ungdomsskole 07:00 - 07:30
IL Tjalg Turn Mo ungdomsskole 07:00 - 07:30
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TRENINGSTIDER

Klubb Oppvarmingstid Starttid
IL Tjalg Turn 00:10 08:00
Rognan IL Turn 00:15 08:10
Bodg Gym og

Turnforening 00:20 08:25
Sandnessjgen IL Turn 00:15 08:45
Dgnna Turn 00:15 09:00
B&OI Turn 00:25 09:15
Olderskog IL Turn 00:10 09:40
Mosjgen IL Turn 00:20 09:50
Rana Turnforening 00:25 10:10
Slutt trening 10:35

OPPVISNINGSREKKEFQLGE

Bodg Gym og Turnforening
B&OI Turn

Dgnna Turn

Mosjgen IL Turn

Olderskog IL Turn

Rognan IL Turn
Sandnessjgen IL Turn

IL Tjalg Turn

Rana Turnforening
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NYTTIG INFORMASJON

Stevnekontor - gymsalen i Ranahallen.
Telefon stevnekontor:

Fredag: —17:00 - 22:00 Irma - 92294813

Lgrdag: ~ 08:00 - 17:00 -

Sgndag: 08:00 - 12:00 Merete — 41242915
Hege — 90745560

Kon_taktes .for informasjon, Lena - 40290706 ankomst og
utsjekk, gjenglemte saker mm.

LEGEVAKT: 75126840

Tomflaskelotteri
Kjgp lodd med tomflaskene dine! Husk at strekkoden ma kunne leses. Ett lodd pr
flaske. Fortlgpende loddtrekking.

Rebuslgp

Det blir arrangert et enkelt rebuslgp under stevnet. Vi oppfordrer deltakerne til 8 dele
seg inn i grupper 2 - 6 personer, og delta dersom har lyst og anledning. Startposten
vil vaere i tilknytning til inngangspartiet til hallen, og de 10 postene blir & finne i
neeromradet. Det trekkes et vinnerlag pa banketten.

Banketten
Arrangeres pa Scandic Meyergarden Spektrum lgrdag 19:00 - 23:00. Hotellet ligger i
sentrum i gangavstand til/fra Mo ungdomsskole og Lyngheim skole.

e Taco star pa menyen

e Bordplassering, slik at alle lag far sitte samlet.

e Underholdning og diskotek siste del av kvelden.

e Enkel kiosk (mMCASH, kontanter, bankterminal)

#ranaturn2016
Vi oppfordrer utgvere, trenere og foreldre til & legge ut bilder pa var konto. Utvalg
vises pa storskjerm under banketten. Husk varsomhet ved fotografering av barn!

Allergier!
Ngtter/peangtter er ikke lov @ ha med seg under stevnet grunnet livstruende allergi.
Merk! Allergilunsj serveres i eget mattelt.

Transport av bagasje mellom jernbanestasjon og skole

Dette faktureres med kr. 5,- pr utgver pr vei.
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OVERSIKTSKART RANAHALLEN
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Bestill og betal
med G CASH

fra SpareBank 1

Last ned mCASH appen

Apne menyen ved 3
skanne QR-koden eller

finn oss I naerheten”

Velg produkter du wil
kjape

Plukk varene 1 lknosk

Vis kupongen og fa
varene utlevert

SpareBank 1

NORD-NORGE
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PARKERING




