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Foreningens sammensetning 

Styret 2018/19 Fra årsmøte til årsmøte 
Leder: Ken Gunnar Mathisen. Ansvar for marked, sponsorer og web 

Nestleder: Sissel Jørgensen. Medlemsansvarlig 

Sekretær: Hege Strømnes. Ansvar for referater og andre skriveoppgaver 

Kasserer: Ingrid Jakobsen. Fører foreningens regnskap 

Styremedlem: Kenneth Johansen 

Styremedlem: Kristin Johansen  

Styremedlem: Elisabeth Iversen. Kursansvarlig 

Styremedlem: Linda Therese Pettersen. Ansvar for instruktører, trenerutvikling og -
rekruttering.  

Styremedlem: Anne Hognestad. Ansvar for foreldrekontakter og dugnader 

Varamedlem: Berit Sørfjordmo 

Varamedlem: Lise Lillevold Haugjord, Ansvar for bekledning 

Andre roller 2018/19 Fra årsmøte til årsmøte 
Revisor: Siv-Eirin Strømnes 

Vararevisor: Sissel Hanne Holdahl 

Valgkomite: Eyvind Strømnes 

Valgkomite: Stian Skogheim 

Vara til valgkomitéen: Ellen Michalsen 

Basishallutvalg  
Leder: Stian Smørvik Skogheim, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Eyvind Strømnes, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Ken Gunnar Mathisen, styrerepresentant 

Medlem: Kenneth Johansen, Styrerepresentant 
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Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er avholdt 7 styremøter hvor 60 saker er behandlet.  

Oppgaver 
Styret har hatt fokus på de definerte satsningsområder for Rana Turnforening.  

1. Trenerutvikling/- rekruttering: 

• 12.-13. januar 2019 - sikringskurs trampett Mo i Rana 

• 19.-20. januar 2019 - Dommer- og trenerseminar troppsgymnastikk, Eyvind Strømnes, Stian 

Skogheim, Sarah Jørgensen og Helen Saghei. 

• 18.-20. januar 2019 Regionsamling Turn, Kaja Michalsen + utøvere. 

• 2.-3. februar Kurshelg turn/troppsgymnastikk, Kaja Michalsen, Fredrik Westgaard og Stian 

Skogheim. 

 

2. Web og medlemsnett 

Ordinær oppdatering og bruk. For øvrig går veldig mye av elektronisk kommunikasjon via diverse 

Facebook-grupper. Dette ser ut til å fungere bra.  

 

3. Økonomi 

• Inntekter kr 1 796 315 mot kr 1 545 254 i 2017 (budsjett 2018 kr 1 330 000) 

• Resultat kr 281 221 en kraftig økning fra 2017. Dette skyldes i stor grad etterbetaling av 

sponsormidler som ikke var innhentet tidligere år, samt høyere overskudd ved KM enn 

forventet. 

• Egenkapital kr 1 843 180 mot 1 526 159 kr. I 2017. 

• Tilskudd, sponsorinntekter og gaver kr 296 498 mot 209 579 i 2017. (Budsjett 2018 kr 200 000) I 

tillegg kom en grasrotandel på 48 430 mot 41 786 i 2017. 

• Det er inngått avtale med Sponz mobil som gir et årlig tilskudd på 200 kr per abonnent som 

registrerer seg som giver til Rana Turnforening. 

• Det er i 2018 investert i nytt treningsutstyr for kr 130 000. Disse investeringene forventes å øke 

betydelig de neste to årene på grunn av basishall. 
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4. Anlegg 

• Tilnærmet lik treningskapasitet på tross av ombygging av Ranahallen. 

• Investert i ny airtrack og nye frittståendematter.  

• Arbeidet for basishall har fortsatt. Vi er i løpende dialog med Gruben IL om et samarbeid på hall 

siden. Vi avventer rivning av Gruben Ungdomsskole og byggestart. Hallen forventes ferdigstilt 

juni 2020. 

• Eyvind Strømnes er styremedlem og Kristin Johansen varamedlem i Rana Idrettsråd. Viktige 

posisjoner for å jobbe fram prosjektet basishall.  

 

5. Synlighet  

• Mye positiv redaksjonell omtale i Rana Blad 

• Web og Facebook 

• Stor deltakelse folketog 17. mai, ca 70 personer gikk under RTF fanen.  

• Stor oppslutning om vår årlige forestilling, som ble avholdt i januar på grunn av ombygging 

Ranahallen. Rana Blad dekket arrangementet. 

• Stor deltakelse på stevner og konkurranser 

• Salg av hettejakker og defileringsdrakter med profilering av Rana Turnforening og våre 

sponsorer 

 

6. Organisering  

• Klar rolle/arbeidsfordeling i styret og i diverse utvalg. 

• Foreldrekontakter for barn/ungdomspartier 
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Aktivitet 2018/19 (årsmøte til årsmøte)  

Deltakelse stevner, konkurranser, oppvisning og samlinger.  

Tidspkt. Aktivitet Parti/ deltakere Antall Resultater / medaljeoversikt/ status 

06.-08. 
april. 2018 

NNM- 
Troppsgym
nastikk, 
Narvik 

Rekrutt- og 
juniortropp i 
tumbling, trampett 
og frittstående 

18 Sølv til junior mix og bronse junior kvinner i 
trampett. 4. plass til rekruttene i tumbling, det 
samme til senior mix i trmpett. 

14.-15. 
april 2018 

NNM Turn Konkurranseparti 
apparatturn 

10 Vår beste utøver kom på 16. plass. 

1.-3. juni 
2018  

Kretsturnst
evne for 
barn, 
Dønna 

Utøvere i skolealder 
fom 6 – 13 år fra 
ulike partier. 

135 Bra arrangement med over 700 utøvere fra sør-
fylket. God deltakelse fra Rana med 135 utøvere, 
X trenere og X reiseledere. God innsats fra egne 
utøvere, trenere samt reiseledere.  

8.-10. Juni 
2018 

Nordlandsst
evnet 

Dametroppen 18  

15.-17. Juni 
2018 

Ungdomsst
evnet 
Rognan 

Utøvere fra 13-19 år 9 Første gang vi deltar på ungdomsstevnet. Ca 260 
utøvere. 

16.-21. sept 
2018 

Golden Age 
50+ Pesaro 
Italia 

Veterantroppen+ 
Rognan IL 

24 Troppen, i år 24 damer, “Golden Age 50 +”, en 

gymnastikkfestival for damer og herrer over 50 

år, og da med navnet “The Arctic Circle Group”. 

20. – 21. 
oktober 
2018 

KM Turn 
Bodø 

Konkurranseutøvere 
turn jenter. 

21+4 Rekordstor gruppe utøvere fra oss hele 21. 
Første konkurranse for flere rekrutter.  

24. januar 
2019 

Nyttårsfore
stilling 

Hele Rana 
Turnforening 

Ca 300 Forsinket juleforestilling med ca 550 på 
tribunen. 
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Endringer i partier høsten 2018 

• Turn jenter: Ekstra trening i frittstående i Ranahallen mandager. 

• Idrettens grunnstige: Gikk ned igjen til 3 partier for 1.-4. klasse, men vi opprettet en egen klasse i 

Idrettens grunnstige 2 (viderekommende). Her har vi alt for lav kapasitet i forhold til behov. 

• Salto: Partiet startet opp igjen høsten 2018. 

• Troppsgymnastikk konkurranse: Egen trening frittstående mandager. 

• Basistrening: Pause i basistreningen frem til jul på grunn av stengt Ranahall. 

 

Andre aktiviteter 

• Foreldremøte 17.september, for foreldre til utøvere i skolealder. Positivt møte med ca 100 tilstede.  

• Det er avholdt 4 trenermøter. På det siste møtet i høst hadde Elisabeth Iversen et foredrag om den 

positive trenerrollen. Her var fokus på hvordan man kan bygge opp utøverne mentalt gjennom 

positive tilbakemeldinger. 

• Dugnaden knyttet til dopapirsalg er en viktig inntektskilde for klubben. God oppslutning, men vi 

registrerer også at en del velger å betale seg ut av denne dugnaden.  

• Diverse mindre treningssamlinger for Turn Jenter og Troppsgymnastikk.  

• Litt ekstra dugnadsinnsats i forbindelse med ut- og innflytting fra Ranahallen. Lett å få folk til å stille. 
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Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Styret vurderer aktiviteten i foreningen som god i forhold til definerte satsningsområder.  

Medlemstall pr. 27.01.2019 
331 medlemmer 27.01.2019 mot 340 i 2018. 237 barn. 25 ungdom. 6 senior. 63 voksne. 

Tropp  2018/19 
27.01.19 

2017/18 
25.02.18 

Økning/ 
Minking 

Venteliste 

Gymlek med foreldre 3-4 år 0 0 0 0 

Gymlek Lyngheim 4-6 år 40 32 +8 0 

Idrettens grunnstige 1 1 kl 16 15 +1 4 

Idrettens grunnstige 1 2.-4. kl 19 18 +1 16 

Idrettens grunnstige 2 2-4 kl 20 25 -5 0 

      

Oppvisningstropp 4-10 kl 20 27 -7 9 

Salto 4-7 kl 20 0 +20 5 

Troppsgym. Konkurranse junior 13-17 år 13 14 -1 0 

Troppsgym. Konkurranse rekrutt 11-13 år 26 26 0 0 

Troppsgymnastikk, senior  6 11 -4 0 

Troppsgymnastikk 3-5 kl 36 30 +6 6 

Troppsgymnastikk  6-10 kl 46 43 +3 1 

Turn jenter kl I, II, III, konkurranse I,II,III 19 13 +6 0 

Turn jenter asp/rek I, II, III  19 17 +2 0 

Gym X  jenter  0 4 -4 0 

Gym X  damer   19 19 0 0 

Gym X  veteraner  15 14 +1 0 

Instruktører  37 41 -4  

Styret, inkl. valgkomite  14 14 0  

 

 

 

 

 

 

 

  

Nyttårsforestilling 

2019 
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GYM X – damer 

GYM X – damer er en tropp med 22 damer. Trener er Kari Westgård Nodland. Troppen deltok på turnstevne i 

Brønnøysund våren 2018 med en særtropp.  

 

 

Høsten 2018 begynte vi å trene på en særtropp til turnstevnet på Rognan 11.mai, 2019. I tillegg trener vi på 

Norges fellesprogram til Gymnastradaen i Dornbirn i juli 2019. Dette programmet skal også vises på Rognan. 

På Gymnastradaen som har ca. 22000 deltakere skal 16 turnere delta.  
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Gym X Veteraner  

GymX veteraner har trent på Gruben Ungdomsskole frem til mai og på Lyngheim siden sept.18 fra 20-22.00.  

Vi har vært 13 aktive inkl. trenere Anita og Rigmor. Timene blir brukt aktivt med god oppvarming og trening 

av øvelsen. 

Stabile utøvere- men det er ledig plass til flere. 

I februar var vi veteraner ansvarlige for maten under KM 2018. Dette ga ekstra inntekter for oss når vi skal ut 

å reise på langtur. 

I juni var vi i Brønnøysund på Regionturnstevne. Her turna vi sammen med Rognan og viste for første gang 

troppen til Golden Age 50+ i Italia 

13-23.9.var vi på Golden Age 50+ i Pesaro, Italia sammen med Rognan IL turn , hvor vi viste fellestroppen 

«The  Arctic Circle Group» . Oppvisningen var vellykket og troppen ble avbildet på fremste side i Gym og Turn 

med Anita i spagaten. 

Det ble ikke juleoppvisning på oss i 2018, så vi reiste over fjellet til Rognan midt i desember og viste hele 

troppen under Rognans juleoppvisning.   

Mvh 

Anita F Hansen 

Rigmor A.Halsen 

  

Veteranene i nyttårsoppvisning 
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Årsregnskap  
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Balanse 
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Revisjonsberetning 
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STØTT RANA TURNFORENING: 

GRASROTANDELEN 

SMS, send Grasrotandelen 994537113 til 2020,  

eller meld fra til tippekommisjonæren. 

SPONZ Mobil 

www.sponz.no 

 

 

TUSEN TAKK TIL VÅRE SPONSORER: 
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