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Foreningens sammensetning

Styret 2019/20
Leder:

Nestleder:
Sekreteer:

Kasserer:

Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:

Styremedlem:

Styremedlem:
Varamedlem:

Varamedlem:

Andre roller 2019/20
Revisor:

Vararevisor:

Valgkomite:

Valgkomite:

Vara til valgkomitéen:

Basishallutvalg
Leder:

Medlem:

Medlem:

Medlem:

Fra arsmgte til arsmgte
Ken Gunnar Mathisen. Ansvar for marked, sponsorer og web
Sissel Jgrgensen. Medlemsansvarlig

Anne Hognestad. Ansvar for referater og andre skriveoppgaver, samt for
foreldrekontakter og dugnader

Ingrid Jakobsen. Fgrer foreningens regnskap
Kenneth Johansen

Lise Lillevold Haugjord, Ansvar for bekledning
Elisabeth Iversen. Kursansvarlig

Linda Therese Pettersen. Ansvar for instruktgrer, trenerutvikling og -
rekruttering.

Maja Erlandsen Ungdomsrepresentant
Marte Aune Halsen

Hege Christin Andersson

Fra arsmgte til arsmgte
Siv-Eirin Strgmnes

Sissel Hanne Holdahl

Eyvind Strgmnes

Stian Skogheim

Ellen Michalsen

Stian Smgrvik Skogheim, trener- og utgverrepresentant
Eyvind Strgmnes, trener- og utgverrepresentant

Ken Gunnar Mathisen, styrerepresentant

Kenneth Johansen, Styrerepresentant
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Styrets arbeid

Styremagter
Det er avholdt 8 styremgter hvor 51 saker er behandlet.

Oppgaver

Styret har hatt fokus pa de definerte satsningsomrader for Rana Turnforening.

1. Trenerutvikling/- rekruttering:

e Vihar utdannet 6 nye hjelpetrenere

e 5 hartatt trener 1 kurs

e Fredrik Westgaard var pameldt trener 2 kurs som ble utsatt pa grunn av Korona
2. Web og medlemsnett

Ordinzer oppdatering og bruk. For gvrig gar veldig mye av elektronisk kommunikasjon via diverse
Facebook-grupper. Dette ser ut til & fungere bra.

3. @konomi

e Inntekter kr 2.062.067,- mot 1.796.315 i 2018 (budsjett 2019 kr 1.665.000,-)

e Resultat kr 628.812,- en kraftig gkning fra 2018. Primaert skyldes dette inntekter fra
ungdomsstevnet.

e Egenkapital kr 2.457.507,- mot 1.843.180 i 2018.

e Tilskudd, sponsorinntekter og gaver kr 296.486,- mot 296.498 mot 2018. (Budsjett 2019 kr
200.000) | tillegg kom en grasrotandel pa 48.429 mot 48.430,- i 2018.

e Det er inngatt avtale med Sponz mobil som gir et arlig tilskudd pa 200 kr per abonnent som
registrerer seg som giver til Rana Turnforening.

e Deteri2019 investert i nytt treningsutstyr for kr 129.328. Disse investeringene forventes a gke
betydelig de neste to arene dersom vi far realisert basishall.
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4. Anlegg
e Tilnaermet lik treningskapasitet.
e Endel nytt utstyr kj@pt inn siste ar, mest pa grunn av slitasje.
e Arbeidet for basishall har fortsatt. Dessverre er ikke fremgangen slik vi gnsker, og mye kan tyde
pa at prosjektet pa Gruben blir betydelig forsinket.
e Eyvind Strgmnes er styremedlem i Rana Idrettsrad.

5. Synlighet

e Mye positiv redaksjonell omtale i Rana Blad og RanaNo, spesielt i forbindelse med stevnet pa
Ytteren

e Web og Facebook

e Stor deltakelse folketog 17. mai, ca 70 personer gikk under RTF fanen.

e Stor oppslutning om var arlige juleforestilling.

e Stor deltakelse pa stevner og konkurranser

e Salg av hettejakker og defileringsdrakter med profilering av Rana Turnforening og vare
sponsorer

6. Organisering
e Klar rolle/arbeidsfordeling i styret og i diverse utvalg.
e Foreldrekontakter for barn/ungdomspartier
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Aktivitet 2019/20 (arsmgte til arsmgte)

Deltakelse stevner, konkurranser, oppvisning og samlinger.

Tidspkt. Aktivitet Parti/ deltakere Antall |Resultater / medaljeoversikt/ status

23.-24. feb | KM Tropp Tropp 24

2019 Sortland konkurranse

11.-12. mai | Nordlands- Gym x damer ?

2019 Stevnet Og veteraner

24.-26. mai | Kretsturnstev | Utgvere i 117 Bra arrangement med over 800 utgvere fra sgr-

2019 ne for barn, |skolealder fom 6 — fylket. God deltakelse fra Rana med 117 utgvere.
Sandnessjgen | 13 ar fra ulike God innsats fra egne utgvere, trenere samt

partier. reiseledere.

14.-16. Juni | Ungdoms- Utgvere fra 13-19 |43 Stevnet er pa hjemmebane 266 flotte

2019 stevnet Rana |éar ungdommer kom pa besgk.

Juli 2019 Gymnastrada | GymX Damer 16 Se egen artikkel
@sterike

1.-3. nov KM Turn Turn jenter 10

2019 Kabelvag

10. Jule- Hele Rana Ca 300 |Juleforestilling med ca 550 pa tribunen.

desember | forestilling Turnforening

2019
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Endringer i partier hgsten 2019

. Aldersinndelingen pa partiene tilpasses alder til barne- og ungdomsstevnene
. Nytt parti Idrettens Grunnstige 1 1.kl.
. Oppvisningstropp 7. klasse avsluttes, da det ikke er deltakere

Andre aktiviteter

° Foreldremgte 16.september, for foreldre til utgvere i skolealder. Positivt mgte med ca. 60 tilstede.

. Dugnaden knyttet til dopapirsalg er en viktig inntektskilde for klubben. God oppslutning, men vi
registrerer ogsa at en del velger a betale seg ut av denne dugnaden.

° Diverse mindre treningssamlinger for Turn Jenter og Troppsgymnastikk.
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Vurdering av aktivitet i forhold til mal
Styret vurderer aktiviteten i foreningen som god i forhold til definerte satsningsomrader.

Medlemstall pr. 01.05.2020: 316 medlemmer

Tropp 2018/19 2019/20 @kning/ Venteliste
25.02.18 01.05.20 Minking

Gymlek Lyngheim 4-6 ar 40 27 -5 0
Idrettens grunnstige 1 2.kl 16 17 +2 4
Idrettens grunnstige 1 3.-4. kl 19 24 +6 0
Idrettens grunnstige 1 1.kl Ny 16 +16 0
Idrettens grunnstige 2 2-4 kl 20 16 -4 0
Oppvisningstropp 3-6 kl 20 15 -5 0
Salto 3-6 ki 20 20 0 0
Troppsgym. Konkurranse junior 13-17 ar 13 23 +10 0
Troppsgym. Konkurranse rekrutt | 11-13 ar 26 30 +4 0
Troppsgymnastikk, senior 6 8 +2 0
Troppsgymnastikk 4-6 ki 36 35 -1 4
Troppsgymnastikk 7-10 kI 46 24 -22 0
Turn jenter kI 1, 11, Ill, konkurranse | LILIII 19 12 -7 0
Turn jenter asp/rek |, I, Il 19 18 -1 0
Gym X damer 19 20 +1 0
Gym X veteraner 15 15 0 0
Instruktgrer 37 35 -2

Styret, inkl. valgkomite 14 14 0

\)l ‘ltmu‘nw Iy ‘\Lt’i
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UA" Juleforestilling

2019
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Ungdomsstevnet 2019

Helgen 14.-16. juni
arrangerte vi pa vegne av
kretsen i Nordland
ungdomsstevne for utgvere
mellom 13 og 19 ar. Dette
var tredje gangen et slikt
stevne ble avviklet.

Stevnet ble holdt i
flerbrukshallen pa Ytteren,
med overnatting pa Ytteren
barneskole og
miljgbarnehagen pa Ytteren.

Temaet for stevnet var

«Skrekk og gru», noe
oppvisningen til alle troppene bar tydelig preg av.

| alt var 266 utgvere hvorav 43 vare egne i sving denne helga.

Med et fantastisk vaer og et nesten knirkefritt arrangement, ble det en fantastisk helg for utgvere, trenere og

frivillige.

Takk til alle som var med og dro lasset.
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GYM X — damer

Gym X damer er en tropp med 20-22 turnere. Trener er Kari Westgard Nodland. Varen 2019 forberedte
troppen seg til turnstevne pd Rognan og til Gymnastrada i @sterrike. P& Rognan deltok vi med saertropp, og
gvelsen til Gymnastrada.
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| juli deltok Rana Turnforenings dametropp pa den 16 Gymnastrada som i ar var i Dorbirn som ligger i
@sterrike. Her var det deltakere fra 65 land, 18200 turnere. Troppen deltok pa et fellesprogram sammen med
turnere fra ulike steder i Norge. Troppen hadde oppvisning i bade Dornbirn og Bregenz. Fellesprogram hadde
tre vanskelighets niva, hvor vi turnet pa niva 2.Totalt var vi ca 200 pa banen. Under oppholdet var det mye
trening og vi hadde 4 oppvisninger. P4 den ene oppvisningen var det ca 25000 tilskuere. Vi bodde i Wolfurt
og f@rste kvelden hadde landsbyen laget velkomstfest for oss turnere som bodde i landsbyen, og det var
landsbyfest i teltet nesten hver kveld. Neste Gymnastrada blir i Amsterdam i 2023.

1 Fellestroppen @sterrike 2 RTFs deltakere @sterrike
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11
Gym X Veteraner

GymX veteraner startet treningen 22. august i gymsalen pa Hauknes Skole fra 18-20.00
Vi har veert 13 aktive inkl. Anita og Rigmor.

Timene blir brukt aktivt til oppvarming og trening av gvelse.

Stabile utgvere, men det er plass til flere.

| juni var vi ansvarlig for maten til Ungdomsstevnet som ble arrangert av RTF.

Vi hadde ogsa ansvar for kafeen i Ranahallen under juleoppvisningen.

Dette gir kjazarkomne inntekter for oss nar vi skal ut a reise.

Mvh
Anita F. Hansen

Rigmor Anita Halsen
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Arsregnskap

Aars Tumlomhing
Howedbok :Periade : 12 -2018

1 EHE

§f SBYSERE SERREILE

488

P EE T H T

REMILTATREGNINAR
Mockemekontngent
Julw-rrytilireo ppelaning
Kaffaxalg juls-nythirsoppuisning
Treningseamiing

MMM apparst

KM Trapp

Norka ROEEITISE Vokiing

12

218 2018
391 13,00 374270,00
0 -118232,00
0,co 45520 80
-4 20,0 -4 025,00
-10 50,00 0,00
269 288 81 20500,50
-38 700,00 -22050,00
-12 B70,00 0,00
-55 325,59 -128585,00
0,00 -13800,00
-7 035,00 221020,00
=20 25,00 -15810,00
-18 306,00 £835,00
-4 200,00 -BT300,00
-100 380,00 -1B4833,00
-130 400,00 2750050
374 855,00 -202000,00
49 B51,60 -a5700,00
583330 535087 00
-36 672,40 -Z7720,00
48 420 97 5221550
-T7 528,00 -08836,00
A T8 FINAS 2082088 58
120 Y2003 SBTTT.26
15 390,00 540000
a3 458 100 b
.00 A8854,4D
a1 054,50 26834,00
169 508,74 50853, 70
43 400,00 40800,00
41 782,88 1,00
122 857,20 19783270
0,co 42410,00
10 778,00 1389%1 15
75 000,00 53057 00
00 B33,01 23453,00
48 270 144B80,50
a4 578,00 520920
000 40238,70
02 012,807 118202,50
7 500,C0 0,00
270 04 25 2B5973,00
1 205 BES, 0 120108287
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R Turmiorsiing

Hemeoolk -Poriade - 12 - 2018 2018 018
[ W MO
EOO0  Lsrnskosinadar [T+ 5,00
AU arbaldelTatt 0,00 0,80
0 Awslrhming 20000 00 20000,00
ST Srvelaheingar 20080,00 20080,80
&30 Leds ay comainensr 16653 25 123,00
5310  Les ey ol 0.0 000,00
G600 SmikansicaiTelser 3022 15 a0 B0
G554 |lsansar daim &l12,75 S5 25
Diverss untyr 0.3 B601,50
80 Komomekviake 0o 0,00
GRdD  Fogk. sviser o Scesieifer 2634 00 #385.00
B840 Lisber, oppdaiering oL 67 097,00 1117020
GIT0  Lhg ting, seminar, krateting 004 517,00
OEB0  Aridew loanbo o ad e 0.0 11E5,00
&40 Prito 1200 0,00
aum oiv. kanbor, porio, séefon BS B51,15 43080, 18
TN Lisormer NGTF, 7 300,00 12800,00
7310 .Juleoppviening 1 700,00 1541840
TiH) Raeldemalannongar 0o 0.00
400  Forsiaing, kontngen: NGTK B4 000,00 B2800,00
7420 Cavarpremiar 1 465,00 2283 50
T30 Forsbaingspremier AMA.C0 H128,00
FIT0  Bank- og korigabyr 402880 8202 50
7771 Gabyrer vipps og mysoit e2%1 85 7O 18
Bun nokar, foreliming, gaver,
gubrrer 111084,78 1024008 84
TOBE Beat ettt 250 H,12 ST, TT
H051  Randeinmielt, bank -7 00 853,00
S i bk 787,00 BE1,80
5150  Rmniskosbod 0,.c0 0,00
s nanskcatnader [11=] 000
Amsrasulint 281E1,12 211,77
2008  Arels cvmsioud an1221,12 835811, 77
5950 Arsis urdemndadd oco 1,00

um averf.og dieponeringer Iz 281177
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Balanse

Rana Tumforening
Howvedbok :Pericde - 12 - 2019

Hr.

1250

1510
1578

1815
1925
1835
1845
1855
19685
1875
1880

Havn
EIENDELER

Utstyr

sum varelage

Depositum nakler
Andre korsiktige fordringer
sum kortsiktige fordringer

Kontanter

Sparebank1 MM 4509.28.72045
Sparebank1 MM 4509.28.72053
Sparebank1 MM 4509.28.72088
Sparebank1 MM 4509.28.72128
Sparebank1 MM 4509.28.72081
Sparebanki MM 4509.28.72095
Sparebank1 MM 4509.28.72118
Sparebanki MM 4509.30.52820
sum kontamnt og bank

Sum eiendeler

EGEMNEAPITAL OG GJELD

Anmen egenkapital
Arets underskudd

Arets overskudd
Sum egenkapital

Kortsikiig gjeld
Leverandergjeld (reisefond)
Skattetrekk

Annen kortsiktig gjeld

sum kortsikiig gjeld

Sum egnenkapital og gjeld

Mo i Rana, 10/3-2020

2018

117 023,00

117023,00

200000
1210200
1410200

6100,00

261 528,12
B54 613,81
228 109,38
2801348

7 661,00
572501

2 507,28
307 706,28
1712 055,36

1842180 26

1528 150,24
0,00
28122112

1 807 380,36

8 440,00
1 500,00
24 860,00
35 800,00

1842180 36

14

2019

27023.00

87023.00

2000.00
0,00
2000.00

@010,00

516610.01
206241 .55
410175.84
21884 48
1440450
30301.M
24104.48
43875226
235848413

2457507 13

1807380,36
0,00
828811.77
2436182,13

19615,00
0,00
1700.00
21315,00

2457507 13
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Revisjonsberetning

Revisjonsberetning for Rana Turnforening 2018

Jeq har revidert regnskapet for Rana Turnforening for 2019, Regnskapet er fart etter
kontantprinsippet, og jeq bekrefter at regnskapet er fart | henhold il kray Gl god
regnskapsskikk for lag og foreninger

Mo i Rana, 18, mars 2020

S -t ey

Siv-Eirin Stremnes
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Budsjett 2019

Rana Turnforening

Budsjett
I T

3000

3010
3015

3800
3005
3830
3850
3060
3870
3000
30a5
3096

4200
4300
4310

4600
4700
4TG0
4805
4820
4870

5000
6010
B.-7..

7300
7310
7400
7300

8051
8150

Medlemskontingent
Juleoppwisning

Kaffesalg juleoppvisning
Egenadeler konkuranser/stevner
RUT-samling

Salg hettejakkerfumdrakier
Tilskudd

Gaver

Sponsorinntekter
Dopapirsalg

Diverse inntekter

Grasrota Morsk Tipping

Momskompensasjon

Treningsmateriell

Diverse kurs

Reiser i forb.med kurs
Konkuranserisamlinger
Prosjekt basishall
Treningskostnader

Div. utgifter GymX veteraner
Div. utgifter Gymi{ damer
Kjep hettejakkerfturndrakter
| Mg pafering trykk drakterfutstyr
Kjep dopapir for salg

Lann

Anskrivning

Telefon, husleie, porio, kretssting
metekostnader, hall-leie mum.

Lisenser renere
Juleoppwisning

Forsikringer, kontingent krets
Forsikringspremie

Renteinmtekier
Rentekostnader

Crverskudd

2020

-5080 000
-50 00O
-10 000

-400 000

-60 00O
-150 00O
-30 000
-50 00O
-450 000

1]
-45 00O
-30 000

-1 865 DOO

1 000 000
20 000
40 000
300 00O
100 000
150 00O

0
1]
50 00O
10 00O
260 00O

20 000
20 000
150 00D
20 000
100 00O
2 240 00O

-1 000

374 00O

Regnskap 2019

-374 270

-118 392
-15 521

-580 323
o

-B7 380
-184 833
o

-27 500
-431 300
-B1 587
-52 218
-B8 625

-2 D62 087

3/TTIT
2400
36 602
571138
)

144 870
5290
40 240
116 203
)

2po 373

20 00D
71587
12 80D
15418
52 50D
1434 208

-8953

-G28 812

16

2019

-580 D00

-100 D00
-10 000

-200 D00

-G0 D00
-150 D00
-30 000
-50 D00
-400 D00
L]

-45 D00
-30 000

-1 665 D00

1 00D DDD0
20 000
40 000

300 DDD0
100 D00
150 D00
o

L]

50 000
10 000
260 D00

20 000
20 000
150 000
20 000
100 DDDO

o

2 240 D00
-1 000

0

574 D00
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Styret

ST@TT RANA TURNFORENING:
GRASROTANDELEN

SMS, send Grasrotandelen 994537113 til 2020,
eller meld fra til tippekommisjonaeren.

TUSEN TAKK TIL VARE SPONSORER:

SpareBank 1

NORD-NORGE

/‘\'\I HELGELAND

"t KRAFT

Strem fra verdens vakreste kyst
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