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Foreningens sammensetning 

Styret 2019/20 Fra årsmøte til årsmøte 
Leder: Ken Gunnar Mathisen. Ansvar for marked, sponsorer og web 

Nestleder: Sissel Jørgensen. Medlemsansvarlig 

Sekretær: Anne Hognestad. Ansvar for referater og andre skriveoppgaver, samt for 
foreldrekontakter og dugnader 

Kasserer: Ingrid Jakobsen. Fører foreningens regnskap 

Styremedlem: Kenneth Johansen 

Styremedlem: Lise Lillevold Haugjord, Ansvar for bekledning  

Styremedlem: Elisabeth Iversen. Kursansvarlig 

Styremedlem: Linda Therese Pettersen. Ansvar for instruktører, trenerutvikling og -
rekruttering.  

Styremedlem: Maja Erlandsen Ungdomsrepresentant 

Varamedlem: Marte Aune Halsen 

Varamedlem: Hege Christin Andersson 

Andre roller 2019/20 Fra årsmøte til årsmøte 
Revisor: Siv-Eirin Strømnes 

Vararevisor: Sissel Hanne Holdahl 

Valgkomite: Eyvind Strømnes 

Valgkomite: Stian Skogheim 

Vara til valgkomitéen: Ellen Michalsen 

Basishallutvalg  
Leder: Stian Smørvik Skogheim, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Eyvind Strømnes, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Ken Gunnar Mathisen, styrerepresentant 

Medlem: Kenneth Johansen, Styrerepresentant 
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Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er avholdt 8 styremøter hvor 51 saker er behandlet.  

Oppgaver 
Styret har hatt fokus på de definerte satsningsområder for Rana Turnforening.  

1. Trenerutvikling/- rekruttering: 

 Vi har utdannet 6 nye hjelpetrenere 

 5 har tatt trener 1 kurs 

 Fredrik Westgaard var påmeldt trener 2 kurs som ble utsatt på grunn av Korona 

2. Web og medlemsnett 

Ordinær oppdatering og bruk. For øvrig går veldig mye av elektronisk kommunikasjon via diverse 

Facebook-grupper. Dette ser ut til å fungere bra.  

 

3. Økonomi 

 Inntekter kr 2.062.067,- mot 1.796.315 i 2018 (budsjett 2019 kr 1.665.000,-) 

 Resultat kr 628.812,- en kraftig økning fra 2018. Primært skyldes dette inntekter fra 

ungdomsstevnet. 

 Egenkapital kr 2.457.507,- mot 1.843.180 i 2018. 

 Tilskudd, sponsorinntekter og gaver kr 296.486,- mot 296.498 mot 2018. (Budsjett 2019 kr 

200.000) I tillegg kom en grasrotandel på 48.429 mot 48.430,- i 2018. 

 Det er inngått avtale med Sponz mobil som gir et årlig tilskudd på 200 kr per abonnent som 

registrerer seg som giver til Rana Turnforening. 

 Det er i 2019 investert i nytt treningsutstyr for kr 129.328. Disse investeringene forventes å øke 

betydelig de neste to årene dersom vi får realisert basishall. 
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4. Anlegg 

 Tilnærmet lik treningskapasitet. 

 En del nytt utstyr kjøpt inn siste år, mest på grunn av slitasje.  

 Arbeidet for basishall har fortsatt. Dessverre er ikke fremgangen slik vi ønsker, og mye kan tyde 

på at prosjektet på Gruben blir betydelig forsinket. 

 Eyvind Strømnes er styremedlem i Rana Idrettsråd.  

 

5. Synlighet  

 Mye positiv redaksjonell omtale i Rana Blad og RanaNo, spesielt i forbindelse med stevnet på 

Ytteren 

 Web og Facebook 

 Stor deltakelse folketog 17. mai, ca 70 personer gikk under RTF fanen.  

 Stor oppslutning om vår årlige juleforestilling. 

 Stor deltakelse på stevner og konkurranser 

 Salg av hettejakker og defileringsdrakter med profilering av Rana Turnforening og våre 

sponsorer 

 

6. Organisering  

 Klar rolle/arbeidsfordeling i styret og i diverse utvalg. 

 Foreldrekontakter for barn/ungdomspartier 
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Aktivitet 2019/20 (årsmøte til årsmøte)  

Deltakelse stevner, konkurranser, oppvisning og samlinger.  

Tidspkt. Aktivitet Parti/ deltakere Antall Resultater / medaljeoversikt/ status 

23.-24. feb 
2019 

KM Tropp 
Sortland 

Tropp 
konkurranse 

24  

11.-12. mai 
2019 

Nordlands- 
Stevnet 

Gym x damer  
Og veteraner 

?  

24.-26. mai 
2019  

Kretsturnstev
ne for barn, 
Sandnessjøen 

Utøvere i 
skolealder fom 6 – 
13 år fra ulike 
partier. 

117 Bra arrangement med over 800 utøvere fra sør-
fylket. God deltakelse fra Rana med 117 utøvere. 
God innsats fra egne utøvere, trenere samt 
reiseledere.  

14.-16. Juni 
2019 

Ungdoms-
stevnet Rana 

Utøvere fra 13-19 
år 

43 Stevnet er på hjemmebane 266 flotte 
ungdommer kom på besøk. 

Juli 2019 Gymnastrada 
Østerike 

GymX Damer 16 Se egen artikkel 

1.-3. nov 
2019 

KM Turn 
Kabelvåg 

Turn jenter 10  

     

10. 
desember 
2019 

Jule-
forestilling 

Hele Rana 
Turnforening 

Ca 300 Juleforestilling med ca 550 på tribunen. 
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Endringer i partier høsten 2019 

 Aldersinndelingen på partiene tilpasses alder til barne- og ungdomsstevnene 

 Nytt parti Idrettens Grunnstige 1 1.kl. 

 Oppvisningstropp 7. klasse avsluttes, da det ikke er deltakere 

 

Andre aktiviteter 

 Foreldremøte 16.september, for foreldre til utøvere i skolealder. Positivt møte med ca. 60 tilstede.  

 Dugnaden knyttet til dopapirsalg er en viktig inntektskilde for klubben. God oppslutning, men vi 

registrerer også at en del velger å betale seg ut av denne dugnaden.  

 Diverse mindre treningssamlinger for Turn Jenter og Troppsgymnastikk.  
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Vurdering av aktivitet i forhold til mål 
Styret vurderer aktiviteten i foreningen som god i forhold til definerte satsningsområder.  

Medlemstall pr. 01.05.2020: 316 medlemmer 

Tropp  2018/19 
25.02.18 

2019/20 
01.05.20 

Økning/ 
Minking 

Venteliste 

      

Gymlek Lyngheim 4-6 år 40 27 -5 0 

Idrettens grunnstige 1 2. kl 16 17 +2 4 

Idrettens grunnstige 1 3.-4. kl 19 24 +6 0 

Idrettens grunnstige 1 1. kl Ny 16 +16 0 

Idrettens grunnstige 2 2-4 kl 20 16 -4 0 

      

Oppvisningstropp 3-6 kl 20 15 -5 0 

Salto 3-6 kl 20 20 0 0 

Troppsgym. Konkurranse junior 13-17 år 13 23 +10 0 

Troppsgym. Konkurranse rekrutt 11-13 år 26 30 +4 0 

Troppsgymnastikk, senior  6 8 +2 0 

Troppsgymnastikk 4-6 kl 36 35 -1 4 

Troppsgymnastikk  7-10 kl 46 24 -22 0 

Turn jenter kl I, II, III, konkurranse I,II,III 19 12 -7 0 

Turn jenter asp/rek I, II, III  19 18 -1 0 

      

Gym X  damer   19 20 +1 0 

Gym X  veteraner  15 15 0 0 

Instruktører  37 35 -2  

Styret, inkl. valgkomite  14 14 0  

 

 

 

 

 

 

 

Juleforestilling 

2019 
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Ungdomsstevnet 2019 

Helgen 14.-16. juni 

arrangerte vi på vegne av 

kretsen i Nordland 

ungdomsstevne for utøvere 

mellom 13 og 19 år. Dette 

var tredje gangen et slikt 

stevne ble avviklet. 

Stevnet ble holdt i 

flerbrukshallen på Ytteren, 

med overnatting på Ytteren 

barneskole og 

miljøbarnehagen på Ytteren.  

Temaet for stevnet var 

«Skrekk og gru», noe 

oppvisningen til alle troppene bar tydelig preg av. 

I alt var 266 utøvere hvorav 43 våre egne i sving denne helga.  

Med et fantastisk vær og et nesten knirkefritt arrangement, ble det en fantastisk helg for utøvere, trenere og 

frivillige. 

Takk til alle som var med og dro lasset. 
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GYM X – damer 

Gym X damer er en tropp med 20-22 turnere. Trener er Kari Westgård Nodland. Våren 2019 forberedte 

troppen seg til turnstevne på Rognan og til Gymnastrada i Østerrike. På Rognan deltok vi med særtropp, og 

øvelsen til Gymnastrada.  

 

I juli deltok Rana Turnforenings dametropp på den 16 Gymnastrada som i år var i Dorbirn som ligger i 

Østerrike. Her var det deltakere fra 65 land, 18200 turnere. Troppen deltok på et fellesprogram sammen med 

turnere fra ulike steder i Norge. Troppen hadde oppvisning i både Dornbirn og Bregenz. Fellesprogram hadde 

tre vanskelighets nivå, hvor vi turnet på nivå 2.Totalt var vi ca 200 på banen. Under oppholdet var det mye 

trening og vi hadde 4 oppvisninger. På den ene oppvisningen var det ca 25000 tilskuere.  Vi bodde i Wolfurt 

og første kvelden hadde landsbyen laget velkomstfest for oss turnere som bodde i landsbyen, og det var 

landsbyfest i teltet nesten hver kveld. Neste Gymnastrada blir i Amsterdam i 2023.  

 

1 Fellestroppen Østerrike        2 RTFs deltakere Østerrike 
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Gym X Veteraner  

GymX veteraner startet treningen 22. august i gymsalen på Hauknes Skole fra 18-20.00 

Vi har vært 13 aktive inkl. Anita og Rigmor. 

Timene blir brukt aktivt til oppvarming og trening av øvelse. 

Stabile utøvere, men det er plass til flere. 

I juni var vi ansvarlig for maten til Ungdomsstevnet som ble arrangert av RTF. 

Vi hadde også ansvar for kafeen i Ranahallen under juleoppvisningen. 

Dette gir kjærkomne inntekter for oss når vi skal ut å reise. 

 

Mvh  

Anita F. Hansen 

Rigmor Anita Halsen 

  

http://www.ranaturnforening.no/


12 
 

Årsberetning 2019 – Rana Turnforening  www.ranaturnforening.no  

Årsregnskap  
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Balanse 
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Revisjonsberetning 

 

 

http://www.ranaturnforening.no/


16 
 

Årsberetning 2019 – Rana Turnforening  www.ranaturnforening.no  

Budsjett 2019 
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Styret 

 

 

 

STØTT RANA TURNFORENING: 

GRASROTANDELEN 

SMS, send Grasrotandelen 994537113 til 2020,  

eller meld fra til tippekommisjonæren. 

 

TUSEN TAKK TIL VÅRE SPONSORER: 
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