
 

 

 

 

 

  

Årsberetning for 2022 

Mars 2023 

Rana Turnforening 

 

 
 

 



2 
 

Årsberetning for 2022 (mars 2023) – Rana Turnforening 
 www.ranaturnforening.no  

 

 

 

Foreningens sammensetning 

Styret 2022/23 Fra årsmøte til årsmøte 
Leder: Sveinung Krutå 

Nestleder: Hege Christin Andersson, Treneransvarlig 

Kasserer: Ingrid Jakobsen. Fører foreningens regnskap 

Styremedlem: Kristin Bernvik Mulstad, medlemsansvarlig 

Styremedlem Fredrik Westgaard, Medlemskommunikasjon 

Styremedlem: Andreas Morberg. Sponsoransvarlig  

Styremedlem: Lisbeth Nerdal, Politiattester og arrangementsjef 

Styremedlem: Marte Aune Halsen, Ansvar for kurs, trenerutvikling og bekledning 

Styremedlem: Daniella Myrheim Panlap, Ungdomsrepresentant 

Varamedlem: Rita Lundestad 

Varamedlem: Stian Skogheim 

Andre roller 2021/22 Fra årsmøte til årsmøte 
Kontrollkomite Siv-Eirin Strømnes 

Kontrollkomite Ørjan Skog 

Valgkomite: Eyvind Strømnes 

Valgkomite: Stian Skogheim 

Basishallutvalg  
Leder: Stian Smørvik Skogheim, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Eyvind Strømnes, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Andreas Morberg 
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Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er avholdt 5 ordinære styremøter hvor 28 saker er behandlet. Møtene vært avholdt med fysisk oppmøte 

men også slik at noen har møtt digitalt. I tillegg til dette har det vært avholdt temamøter vedr trenere, 

kursing, IT-løsninger, sponsing, innkjøp av utstyr, barnekretsturnstevne, Helgelandstreffet osv.. 

Oppgaver 

Denne sesongen har pandemien gitt seg og vi har kommet tilbake til normale treninger. Vi har også kunnet 

gjennomføre arrangementer. I mai arrangerte Gym X damer Norlandsstevne for voksne. Arrangementet var 

en suksess både sportslig og sosialt. Vi har avholdt Juleforestilling, arrangert Klubbmesterskap og en uformell 

konkurransehelg i Ranahallen hvor vi fikk besøk fra turnere fra hele Helgeland.  

De som har gjort størst innsats er basishallutvalget som har organisert med dugnader og holdt kontroll med 

innkjøp og fremdrift i hallen. Hallen er noen måneder forsinket, men resultatet ser ut til å bli veldig bra. 

 

Trenerutvikling/- rekruttering: 

• 2 stk på trener 1 kurs og 2 stk på anleggs- og lederutviklingskonferanse. 

 

1. Web og medlemsnett 

Ordinær oppdatering og bruk. Vi har blitt litt flinkere til å få ut info på mail. For øvrig går veldig mye 

av elektronisk kommunikasjon via diverse Facebook-grupper. Dette ser ut til å fungere ganske bra. 

Prosessen med å skaffe et system hvor medlemsoppfølging og informasjonsflyt er integrert er ikke 

ferdigstillet. 

 

2. Økonomi 

• Inntekter kr 2.024.928 mot kr kr 975146 i 2021  

• Resultat kr 302.140,- mot  kr- 22977 i 2021   

• Egenkapital er er kr 3.164.650 mot kr 2.862.509 ved utgangen av 2021. 

• Tilskudd, sponsorinntekter og gaver utgjør 822.567 mot kr kr 262.026 i 2021 I tillegg kom en 

grasrotandel på kr 27469 mot kr 35.036 i 2021 

• Det er i 2022 ikke investert i nytt utstyr. De høye tilskuddene kommer i forbindelse med 

finansiering av utstyr kostnadsført i 2021. Dette er utstyr som ble levert i 2022 og som i disse 

dager blir montert i den nye hallen.  

• Nedgangen i treningsavgift skyldes i hovedsak at vi fakturerte kun høstsemestret fordi vi trodde 

vi skulle flytte inn i basishallen i januar, og derfor fakturere en høyere treningsavgift. Dette ble 

det ikke noe av. Uansett synes kun 50% av treningsavgiften i inntektene sett opp mot hvordan 

vi har bokført før da vi har fakturert for hele året i september. 
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3. Anlegg 

• Tilnærmet lik treningskapasitet. Vi tok sikte på å øke kapasiteten fra januar 2023, men siden 

hallen er forsinket blir det ikke noe endring før til høsten 2023. Dog har vi fått økt med et nytt 

gymlektilbud på Hauknes skole, samt åpnet et ekstra parti for idrettens grunnstige i Ranahallen. 

• Eyvind Strømnes sitter som leder i Rana Idrettsråd.  

• Eyvind Strømnes sitter som styremedlem i GIL Eiendom AS. 

 

4. Synlighet  

• Vi har vært synlig i media i forbindelse med Nordlandsstevnet og tillegg fikk vi ganske store 

nettsaker i Rana Blad og i Ranano.no i forbindelse med juleforestillingen. 

 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 

Styret vurderer aktiviteten i foreningen som god, men vi håper på enda mer aktivitet og medlemsvekst når 

basishallen kommer i drift. 

 

 

 

Medlemstall pr. 20.03.2023 er 339 som er en liten økning fra i fjor. 

Antall deltakere pr aktivitet var på 20.03.2023 slik 
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Årsregnskap  
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Budsjett 2023 
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TUSEN TAKK TIL VÅRE SPONSORER: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STØTT RANA TURNFORENING: 

GRASROTANDELEN 
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